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4Que su información médica se mantenga
confidencial, excepto cuando su
padre/madre o tutor tenga el derecho 
legal a acceder a ella o la ley exija que se
comparta, incluyendo si:

Nos dice o sospechamos que un adulto lo
está lastimando o abusando de usted.
Nos dice que quiere hacerse daño o a 

       otra persona.
La ley nos exige reportar ciertas
situaciones sexuales que impliquen 

       a menores. 
El proveedor considera que compartir
información es necesario para su salud 

       o seguridad.

Acceder a los siguientes servicios sin el
permiso del padre/madre o tutor legal en
determinadas situaciones:

Prueba de embarazo y atención prenatal
(excepto el aborto)
Información sobre métodos anticonceptivos
y anticonceptivos sin receta
Pruebas y tratamiento para infecciones de
transmisión sexual (ITS)
Consejería y tratamiento relacionado con 

       la prevención del suicidio o el consumo 
       de sustancias

Si es menor de 16 años, consejería de salud
mental para pacientes hospitalizados 

       o ambulatorios
Si usa Medicaid o va a una clínica del Título X,
puede obtener métodos anticonceptivos sin el
permiso del padre/madre o tutor. Las clínicas
del Título X también ofrecen protecciones
adicionales de confidencialidad. 

1 2Que lo traten con respeto, sin importar su
raza, religión, sexo, edad, orientación
sexual, género, habilidades y estado
migratorio, financiero, de salud o parental.

Hablar con su proveedor de atención
médica a solas, sin que su padre/madre o
tutor esté en la sala. Podemos animarlo a
que comparta lo que hable con un tutor
legal o un adulto de confianza.

En Texas, usted tiene derecho a...
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Que le expliquen sus opciones de
atención médica 

Revisar sus expedientes médicos del
centro médico 

Si tiene preguntas sobre sus derechos o
siente que lo han maltratado, informe al
personal del centro médico.
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